kencing di Dongyang.

anak-kanak melihat telur biasa di sebelah telur masin yang direbus dengan air

- Telur rebus air
kencing popular

Didakwa bantu elak panas badan, beri tenaga

ONGYANG: ‘Telur
budak lelaki teruna’
" yang popular di ka-
angan penduduk Zhejiang
ketika musiim bunga wajar
dicadangkan untuk diuji pe-
ngacara program ‘Bizarre
Foods’, Andrew Zimmern.

Prosesnya mudah. Besen
dan baldi dipenuhi air ken-
cing kanak-kanak lelaki di-
kumpulkan di tandas seko-
lah rendah. Kemudian, telur
yang direndam akan dima-
sak dengan air kencing ka-
nak-kanak lelaki yang ber-
usia bawah 10 tahun.

Tiada penjelasan terbaik
mengapa air kencing kanak-
kanak lelaki digunakan ha-
nya kerana ia sudah diamal-
kan sejak berkurun.

Sesiapa yanglalu dekat ra-
mai penjual telur di tepi ja-
lan Dongyang akan “dapat
menghidu bau telur yang di-
masak dalam periuk dipe-
nuhiair kencing kerana bau-
nya sangat kuat.

“Jika anda makan telur ini,
anda tidak akan diserang angin
ahmar. Telur yang dimasak de-
ngan air kencing baunya wa-
ngi. Ja bagus untuk kesihatan.
Keluarga saya makan telur ini
setiap kali waktu makan.

“Di Dongyang, setiap ke-
luarga gemar makan telur
ini,” kata Ge Yaohua, 51,
yang juga pemilik gerai ‘te-

Dia sudah menjual
Jjuadah tempatan popular
itu kerana kesegaran dan
rasa masinnya, lebih 20
tahun lalu. la dijual pada
harga 1.50 yuan (73 sen)
sebifi, lebih mahal
daripada telur biass @@

Ge Yaohua

Pemilik kedai "telur budak lelaki teruna’

lur budak lelaki teruna’.

Penyediaan telur itu me-
ngambil masa seharian bermu-
la dengan merendam dan ke-
mudian merebus telur dalam
periuk dipenuhi air kencing.

Kemudian, kulit telur re-
bus itu akan dipecahkan se-
dikit dan terus mereneh te-
lur itu dalam air kencing
untuk beberapa jam lagi.

Penjual perlu menambah
air kencing dalam periuk
dan mengawal api supaya te-
lur itu tidak terlebih masak
atau terlebih panas.

Ramai penduduk Dongyang,
muda dan tua berkata mereka
percaya dengan tradisi turun
temurun nenek moyang me-
reka bahawa telur itu mengu-
rangkan panas badan, mening-
katkan pengaliran darah dan

menambah kecergasan.

“Kita tidak akan rasa sa-
kit pinggang, kaki dan sendi
jikamakan telur ini. Ia turut
menambah tenaga,” kata Li
Yangzhen, 59, yang membeli
20 telur daripada Ge.

Telur itu bukan saja boleh
dibeli di gerai tepi jalan, pen-
duduk tempatan turut me-
ngambil sendiri air kencing
kanak-kanak lelaki dari se-
kolah berdekatan untuk me-
masaknya di rumah mereka.

Populariti juadah itu itu
menyebabkan kerajaan tem-
patan menyenaraikan ‘telur
budak lelaki teruna’ sebagai
warisan kebudayaan tidak
ketara. Tetapi, tidak semua
orang menggemari telur itu.

Pakar perubatan China
memberi pendapat berbeza
mengenai manfaat kesihatan
terhadap juadah itu dengan
sesetengah mereka memberi
amaran mengenai kebersi-
hannya menggunakan air
kencing untuk memasak te-
lur. Ada juga penduduk
Dongyang benci telur itu.

“Kami mempunyai ama-
lan tradisi di Dongyang ba-
hawa telur ini bagus untuk
kesihatan dan membantu
mengelakkan badan tidak
sejuk. Saya tidak percaya ja-
di saya tidak makan telur
ini,” kata Wang Junxing, 38.
- Reuters/Agensi



